SCIENZE MOTORIE
anno scolastico 2015/2016
Docente: Silvia Grasso            Ore di lezioni effettuate:  48 su 60   previste

Strutture e attrezzi utilizzati: In questo anno scolastico a causa dell’interdizione a usare la palestra da parte della provincia non è stato possibile svolgere adeguatamente la parte prtica della disciplina
Metodologia didattica: Approccio globale ed analitico dei contenuti con metodologia graduale e progressiva.

Mezzi e strumenti utilizzati: Lezione frontale. 
Strumenti di verifica: Osservazione sistematica della partecipazione. Questionari di verifica. 
Obiettivi raggiunti in termini di:

CONTENUTI
Lezioni teoriche:

· LE DROGHE LEGALI: ALCOOL E TABAGISMO
· Le bevande alcoliche: controindicazioni e benefici.

· L’alcol le  sue caratteristiche e il  metabolismo.

· I danni provocati dall’assunzione dell’alcol.

· Ubriachezza, alcol e malnutrizione, alcol e farmaci, alcol e dipendenza.

· Tabacco e tabagismo: danni provocati dal fumo.

· DROGA E TOSSICODIPENDENZA
· Nascita e diffusione del fenomeno della droga.
· L’astinenza e il problema sociale della tossicodipendenza.
· Tossicodipendenza e criminalità.

· La difficile alternativa tra divieto e tolleranza.

· Il recupero dalla tossicodipendenza.

· L’oppio e i suoi derivati: un po’ di storia. Coltivazione e raffinazione. Il consumo di oppiacei.

· La cocaina: effetti, uso e abuso.

· IL MALCOSTUME DEL DOPING NELLO SPORT
· Che cos’è il doping

· Il doping nella storia dello sport.

· La lotta al doping.

· Le classi di sostanze proibite e i metodi proibiti.
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